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     SBAT-Online-Workshop 2023 
 

    Social Media Marketing 
   
 

 
 

 
 

 Möchtest du auf deine Arbeit 
aufmerksam machen? 

 Möchtest du die Reichweite deiner 
Praxis erhöhen? 

 Möchtest du wissen, wie du deine 
Zielgruppe spezifisch ansprechen 
kannst? 

 Möchtest du die Bedürfnisse deiner 
Klient:innen besser kennenlernen? 

 
 

 
 
Warum Social Media Marketing? 
Social Media sind unverzichtbare Werkzeuge für den Aufbau und die Pflege von 
Kundenbeziehungen geworden. Dieser Kurs richtet sich an all diejenigen, die ihre eigene Praxis 
und die AlexanderTechnik einem breiteren Publikum bekanntmachen möchten.  
Der Kurs beinhaltet zwei Blöcke: 
 
Block 1:  
Kennenlernen von Social Media-Plattformen 
Im Kurs werden sowohl gut und negativ-Beispiele gezeigt.  
 
Block 2:  
Wie kann ich Inhalte generieren und mein Social Media Account langfristig und  
„ressourcenschonend“ betreuen?  
 
Kursziele: 
Die Teilnehmer:innen werden nach Abschluss des Kurses wissen warum die sozialen Medien 
auch in der Gesundheitsbranche wichtig sind, welche Plattformen relevant sind und welche 
Aufgaben damit verbunden sind die sozialen Median als Marketing-Kanal zu nutzen. 
Die Teilnehmer:innen können nach Abschluss des Kurses eine Redaktionsplanung für ihre 
Social-Media-Accounts durchführen, auswerten ob und wie erfolgreich ihre Aktivitäten sind und 
wie sie sich immer weiter verbessern können ohne ständig neue Kurse zu besuchen. 
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Katharina Koch: Seit 2015 macht Katharina entweder im Alleingang oder zusammen mit Agenturen 
das (Werbe-)Leben ihrer Kunden einfacher. Mit über 7 Jahren Erfahrung gilt sie als Expertin für 
Social Media Marketing. Neben großen Konzernen erarbeitet sie für NGOs 
(Nichtregierungsorganisation) und Einzelunternehmer:innen Strategien, Redaktionspläne und 
Prozesse zur Erfolgsmessung ihrer Online Aktivitäten. Als Dozentin für Marketing begleitet sie die 
nächste Generation dabei die sozialen Medien bewusst und zielführend für Marken zu nutzen. Ganz 
ohne Buzzword-Bingo. 

Ablauf: Die Anmeldung ist verbindlich für beide Kursblöcke. Es wird keine Aufzeichnung des 
Kurses geben, da sehr individuell gearbeitet wird. Sämtliche Teilnehmenden erhalten ein 
Workbook inkl. Tipps & Tricks. 

Der Kurs richtet sich an AT-Fachpersonen und Studierende sowie Social Media Interssierte mit 
dem Fokus auf Gesundheit/ Therapie.  

 
WANN    Block 1: Dienstag, 17. Oktober und Donnerstag 19. Oktober 2023 
    Jeweils von 19.00 – 21.00h inkl. kleinen Pausen 
 

Block 2: Montag, 6. November, Mittwoch 8. November, 
Donnerstag 9. November 2023 

    Jeweils von 19.00 – 21.00h inkl. kleinen Pausen 
 
WO    Online via Zoom 
 
SPRACHE Die Unterrichtssprache ist Deutsch.  
 
KOSTEN   SBAT- Aktivmitglieder: CHF 250.- SBAT-Passivmitglieder: CHF 270.- 
    Nicht-Mitglieder: CHF 290.- SBAT-Studierende: CHF 170.- 

Frühbucherrabatt von CHF 20.- bei Buchung bis zum  
26. Juni 2023! 
Die Rechnung wird nach der Kursbestätigung online verschickt.  

 
FORTBILDUNGSSTUNDEN 10 (das Bildungsanbebot erfüllt die Fortbildungsbedingungen 

des EMR) 
 
ANMELDUNG Bitte bis zum 2. Oktober 2023 per untenstehendem Link oder 

per E-Mail an die SBAT-Geschäftsstelle, Anita Kormann: 
 info@alexandertechnik.ch 

Die Teilnahmeplätze sind limitiert, daher werden die 
Anmeldungen dem Eingangsdatum nach berücksichtigt.   
 
Die Anmeldung ist verbindlich. Erfolgt eine Abmeldung weniger 
als eine Woche vor Kursbeginn, ist das gesamte Kursgeld 
geschuldet.  
 
Bitte diesen Link zur Anmeldung nutzen: 
https://form.jotform.com/230642722129350 
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